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HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

[IpoGnemMa HPABCTBEHHOTO pPa3BUTHS M JTYXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO BOCTIHMTAHHUS B YCIOBHUSAX
COBpeMeHHOTo oOmmiecTBa mpuoOpena ocoboe 3HaueHue. [loteps MOpambHBIX OpPHUEHTHUPOB,
0o0eCIICHMBAaHWE TaKWX TOHSATHH KakK COBECTh, 4YECTh, JOJT TIPUBEIUM K HEraTUBHBIM
MOCIIEACTBHSIM B OOIIECTBE: COLMATBHOE CHPOTCTBO, YCHIICHUE KPUMUHOTEHHOW OOCTaHOBKU U
HAapKOMaHWUU CpeAu MOJPOCTKOB, MOTEPsA MO3UTHUBHOW MOTHBaIUMU K ydeHuto. B Konmenuuu
JIyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O0  Pa3BUTHUsI M  BOCHUTAaHUA TpaxkaaHuHa Poccum  omnpenenéx
COBPEMEHHBI  HAlMOHAJIBbHBIM  BOCHUTATENbHBIA  HA€al. ITO  BBICOKOHPABCTBEHHBIM,
TBOPYECKUN, KOMIIETEHTHBIN rpakaanuH Poccun, mpuHuMaronuii cyap0y OTedecTBa Kak CBOIO
JUYHYI0, OCO3HAIONIMH OTBETCTBEHHOCTh 3a HacTosmiee M Oyayiiee CBOeH CTpaHbl,
YKOPEHEHHBI B JIYXOBHBIX M KYJIBTYPHBIX TPAAUIUSAX MHOTOHAIIMOHAILHOIO HapoJa
Poccuiickoit deneparumu.

Leap mnporpaMmbl: TIOCTENCHHO U IOCIEAOBATEIBHO (OPMHUPOBATH HPABCTBCHHBIE U
LIECHHOCTHBIE OPUEHTAIlMU JETEH, MOBbIIIAA CTAaTyC HPABCTBEHHOCTH, TOJIEPAHTHOCTH, YyBCTBA
NaTpuoOTU3MA.

3agaum nporpamMmsI:

* OcBouth 0a30Bble COLMATBHO-KOMMYHUKATHBHBIE KOMIIETEHIIMU: pa3BUTHE HABHIKOB
B3aMMOINIOHMMAaHUs, B3AUMOYBaKE€HUS U B3aUMOIIOMOLIH.

* Hayunts npuémam u mpaBuiamM BEACHHUS AUANIOTa, JUCKYCCHHU, YBaXKaThb ceOs, CBOETO
cobeceTHUKa, POIUTEIICH.

* BocriuteiBaTh y y4ammxcsi CTpEMJICHHE CTaTh KYJbTYPHBIM, OPTaHM30BAaHHBIM, BEKJIUBBIM,
KOMMYHHUKAOEIbHBIM, OTIPSTHBIM YEJIOBEKOM.

* CniocoOCTBOBaTh MOJATOTOBKE YEJIOBEKa, TOTOBOTO K IMOJHOLIEHHOW >KU3HU B COBPEMEHHOM
oO1ecTBe.

* Pacmupurh mpencTaBiICHHS YYalIUXcs O Crenu(HUKE YeTOBEYECKOTO OOIICHUS, HAyYHTh
BUJIETH Ce€051 CO CTOPOHBI, CBOOOIHEE OPUEHTUPOBATHCS B PA3TUYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYAIUX.

* Y4uTh TPaMOTHO W OOOCHOBAHHO H3JIaraTb CBOM MBICIH, COBEPIICHCTBOBATh HAaBBIKH
oO1eHus.

AKTYaJILHOCTh MPOTrPaMMBbI OTNpe/ielieHa TEM, YTO OJHOM M3 BaXKHEUIINUX 3a/1a4 00pa3oBaHUs B
HACTOsSIIIIeE BpEMs SIBIISIETCSI OCBOEHUE JIETbMM HPABCTBEHHBIX M JyXOBHBIX LIEHHOCTEW,
HaKOIUIEHHBIX YeioBeuecTBOM. [loBeneHre 4enoBeka KOHTPOIUPYETCs €ro

BHYTPEHHUMU TOOYKICHUSIMH, COOCTBEHHBIMHU B3TJIsIaMU U yOexxaeHusiMH. BripaboTka Takux
MOJIOKUTENBHBIX B3IJISIIOB, YOEXKICHUN W TPUBBIYEK COCTABIIET CYIIHOCTH HPABCTBEHHOTO
BOCIIUTAHUS.

HoBuzna cocrouT B TOM, YTO 3HAHUS, MOJIy4EeHHBIE B XOJ€ OOy4YeHHUs, IOTOIHSIOTCS,
KOHKPETH3UPYIOTCS, OTpabaThIBAIOTCS IIOCTOSIHHO, BBOJATCS HOBBIE (QOpMBI pabOThl MO
HPaBCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

[Tegarornyeckas 1enecoo0pa3HOCTh JaHHOW MPOrPaMMBI 3aKJIFOYAETCs B TOM, YTO OHA IIOMOTaeT
JIOCTHYb BBHICOKMX PE3YyJIhTAaTOB 3a JIOCTATOUYHO KOPOTKHUH CPOK, OJ1aroapsi CO3IaHUIO0 YCIOBUH U
HEPa3pbIBHOCTU BOCIUTATEIHHO - 00pa30BaTeIBHOTO Mpoliecca.

[Tporpamma «YunMmcs obmatrbes» (YPOKHM HPaBCTBEHHOCTH) IPEIyCMAaTPUBAET KOMIUIEKC Mep,
KOTOpBbIE 00€CleynBaloT 3allUTy NpaB peOEHKa Ha CBOOOJHOE HPABCTBEHHOE pa3BUTHE U
oOoraienue.

UToObl CTaTh HPABCTBEHHBIM HYEJIOBEKOM, HEOOXOauMa, MPEXJe BCEro, orpoMHasl paboTta Hal
co60#. OCHOBOI BOCITUTAHUS M CAMOBOCIUTAHUS MOIPACTAIONIETO MOKOJICHUS SBIISETCS IIIKOJIA,
/1€ MOJIOJIBIE JIFOJTU TIONy4YaroT HeoOXoauMoe 00pa3oBaHie U HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE.

Ypoxu HPaBCTBEHHOCTH HAIMPAaBIICHBI HA YCBOCHHE JETHbMU 0A30BBIX U OMOPHBIX HPABCTBEHHBIX
MOHSTUM, KOTOpHIE JIEKaT B OCHOBE HPABCTBEHHOI'O CO3HAHMS YEJIOBEKA WU HOPM €ro
HPaBCTBEHHOTO MOBE/ICHUS. DTH MOHATHSI COCTABIISIOT TOT HPAaBCTBEHHBI MUHIUMYM, KOTOPBIN U
pEeryaupyer ACSITENbHOCTh U MOCTYINKHU JIOJAEH C TOUYKM 3PEHUS UX HPABCTBEHHOI'O CMBICIIA U
3HAYCHU.



[Tpu opranu3ainuu 3aHATUN YIUTHIBAIOTCS BO3PACTHBIE M MHIUBUIYaTbHBIE OCOOCHHOCTH JIEeTEH.
I{leHHOCTHBIE OPHEHTHPBI:

OcCHOBHBIE TIOHATHS, KOTOPBIE HEOOXOAMMO YCBOUTD, CICAYIOIIUE: «T00PO», «3TI0»,
«OTBETCTBEHHOCTB», «CIPABEAIIUBOCTBY, «IOJII», «COBECTHY, «IOCTOMHCTBOY, «I'YMAHU3M),
«100pOTay», «I100POCOBECTHOCTHY, «OT3BIBUNBOCTHY, «IIPUHITUIMHAIEHOCTDY, KUCKPEHHOCTHY,
«BEIIMKOYLINE, «IPYkKOa U TOBAPHUIIECTBO», «U€CTHOCTD U MPABAUBOCTHY ,«UECThY,
«MYKECTBO U CMEJIOCThY, «aKKYPaTHOCTh M OEPEKITHMBOCTHY, «CAMOOTBEPIKEHHOCTHY,
«YBAXKEHHE, «UYTKOCTbY», «IaTPUOTU3M», «BEPHOCTH», «B3AMMOIIOMOILIbY», «COIUIAPHOCTHY,
«BEKIIUBOCTBY, «BEPHOCTBHY, COUYBCTBUEY, KTPYIOIIOOHE).

B coneprkanue nmporpaMMbl «Y4uMcs 00IIATHCS» BKIIOUEHBI 7 3aHATUHN U3 TPOGUIaKTHIECKON
nporpamMmbl «Pamau dero crout kutTh?» Llens 3aHaTH: paHHIS TPOPUIAKTHKA CYHUIIAIATBHOTO
MoBeICHUsT 00yJaronuxcs 6 — 9 Kiraccos.

O:xunaemble pe3yabTaThbl:

-npuoOlIeHre JeTeil K JyXOBHbIM OoraTrcTBaM uejoBeuecTBa OyJeT crnocoOCTBOBATh
(GOPMUPOBAHUIO TAPMOHUYHOW, TBOPUYECKOH JIMYHOCTH OYAYIIET0 4YeIOBEKa. CIOCOOHOW K
COIEPE)KMBAHUIO PACIIO3HABAHUIO J0Opa W 371a, J0OpOKeIaTeIbHOMY OTHOILIEHUIO KO BCEMY
OKpY’KaroIllleMy, OBJIaICHUIO CBOUMH 3MOLMSAMU U UyBCTBAMH, IOHUMAHHIO BEJINYMS
YeJIOBEUECKON KU3HU U YMEHUIO HAUTH CBOE MECTO B HEM.

MecTo 3aHsITHI1 BHEYPOUYHOIi 1eSITeIbHOCTH B y4eOHOM ILIaHe.

[Iporpamma paccurnTaHa Ha yYEHHKOB OCHOBHOM IIKOJIBI 5 - 9 Kilacc U IPOBOJUTCS OJIMH pa3 B
HEJZIEIII0 BO BHEYPOUHOE BpEMSI.

[Tporpamma paccuntana Ha 17 wacoB ( 0,5 4 B Henento). Cpok peanuzanuu 1 rog

DopMbI 3aHATHH:

* TPEHUHTY (KOMMYHUKATHUBHBIE, TIOBEJCHYECKHUE),

* 3THYECKHE Oece/Ibl,

* pOJIEBBIE UTPBI: CHO)KETHO-POJIEBBIE, CIIOBECHBIE, MY3bIKaJIbHBIE, I0JJBUKHBIE,

* nebaThl,

* TEMaTUYECKHUE JAUCIYTHI,

* IpoOJIEMHO-IIEHHOCTHBIE JUCKYCCUH,

MeTtoanl.

* IPOUTPHIBAHUE U AHATU3 KU3HEHHBIX CUTYAIIHH,

* YIpa)KHEHUS! TBOPUYECKOTO XapakTepa (pUCOBaHHUE, UMIIPOBU3AINHU U T.I1.).

* [IOBE/ICHYECKUI TPEHUHT,

* JIGKIIUM C OOpaTHOM CBSI3bIO,

* ICUXOJIOTUYECKUE UTPBI,

* peleHne KOMMYHUKATUBHBIX PEYEBBIX 3a/1a4,

* paboTa B mapax,

* METOJ UHTEPBBIO,

* npo0emMHoe o0yueHue.

[Iporpamma mpeanonaraer HUCMIOJIb30BAHME WUIP U YIPAKHEHHH, B XOJ€ KOTOPBIX y4alluecs
OyoyT HMMEThb BO3MOXXHOCTh MPOBEPUTH AP(GEKTUBHOCTh Pa3IMYHBIX MOJENel TOBEJIeHUS,
0TpaboTaTh HABBIKK MPUHSITHS PEIICHUS, y3HATh

METO/Abl U TPUEMBI JUIsl Pa3BUTHs BHUMAHMUsSI, MAMSTH, MBIIUICHUS, BOOOPaKEHUS, a TaKXKe
YIpa)XHEHUs U UTPHI, TPEOYIOIIHE B3aNMOJICHCTBUS M COTPYAHUUYECTBA BCEX YUACTHUKOB.
Bbonbiioe BHMMaHNE Ha 3aHATUSAX YAETSAETCS COXPAHEHUIO TECHON B3aUMOCBSI3H

3HAHMS, YYBCTBA, MOBEJICHUS B PACKPBITUM M OCMBICICHHH pelaeMbix mpoodmem. To, 4To
MO3HAETCSl JI€ThbMU TIPOBOJAUTCS dYepe3 SMOIMOHAIbHYIO cdepy, 4YToObl MOJIPOCTOK MOT
MOYYBCTBOBATh JIPYTOr0 YEJIOBEKa, €ro MpoOJeMbl, OTKIMKHYThCS Ha €ro COCTOsHUE, o0oraimas
TUM CBOI JUYHOCTh. YUYAaCTHUK OKa3blBaeTCcid B aTMoc(epe MPUHATUS €ro JIPYTUMH, YTO
MO3BOJISIET MCIIBITaTh COCTOSHHE yCIeXa, OIIYTUTh 3aMHTEPECOBAHHOCTH JIPYTMX COOCTBEHHOM
JUYHOCTBIO.



JIMYHOCTHBIE N METANPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUA
IMPOI'PAMMBI

®OI'OC ocHOBHOrO 00IIer0 00pa30BaHUS OMpENeNsieT LIEHHOCTHBIE OPUEHTHUPHI COJEp>KaHUs
00pa3zoBaHus:

JIMYHOCTHBIE YHUBEpPCAJIbHbIE yYeOHbIe JeiicTBUS:

- OCO3HaBaTh BHIOOP CBOETrO MOCTYIKAa HA OCHOBE «I0OpPOT0o», «OE30MacHOT0», «IIPaBHILHOTOY
MOBEJICHUs, HAa OCHOBE COIEPEKMBAaHUSA B paZoCTAX U Oemax «cBOUX» OJM3KHX JIIOJIEH,
COIEPEXKHUBATH YYBCTBAM IPYTUX JIOACH;

-0CO3HAaBaTh Ka4e€CTBA U YEPThI XapaKTepa, JUUHbIC LIETH;

- OINpEeNeNATh NMPUYMHY Yycexa y4eOHOH NesTeIbHOCTH Yepe3 CaMOaHAIW3 M CaMOKOHTPOIb
pe3yInbTarta.

— 0CO3HaBaTh T'PAHUIIBl TOTO, «UTO S 3HAIO» U «UTO sl HE 3HAIO», CTPEMJICHHE IPEOJ0JICHUE
pa3pbiBa MEXJ1y 3TUMHU 00JIaCTIMH;

— OLICHMBATh YCBOCHHOE COJIEPYKAHUE UCXO/IS U3 COIMANIBHBIX U JIMYHOCTHBIX IIEHHOCTEH;

- CTPOUT OTHOILEHUS C JIFOJIbMU JPYTUX MHUPOBO33PEHUIA.

MeTanpeaMeTHble YHHBepcaIbHble yueOHblIe 1eiicTBUS:

— TUIAHUPOBATh CBOM JCIHCTBUS B COOTBETCTBUU C IOCTABJICHHOHN 3a/layeil U yCIOBHUSIMH €€
peanu3anuu

— HCIIOJIb30BaTh a/ICKBaTHBIC PEUEBHIC CPENCTBA IS PEIICHUS PA3IUYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX
3a1a4;

- B HHHIHMATUBHOM COTPYAHHYECTBE JOMYCKaTh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBAHUS Yy JIIOJCH
pa3IMYHBIX TOYEK 3PECHUS;

— JIeTIaTh MPOCTHIE BHIBOBI M 00OOIIEHHS B pe3ylibTaTe COBMECTHOM paboThI Kilacca;

- HAXO/IUTh aPTYMEHTHI, ()aKThl, OTCTaNBasi CBO€ MHEHUE;

- yBa)XKaTh MO3ULIUIO JPYTOro, HITH Ha B3aUMHBIEC YCTYIIKU, BIUATH Ha IOBEICHUE APYT APYTa.

— aHATM3UPOBaTh MH(POPMAIUIO, TPEACTABICHHYIO B Pa3HBIX (opmax (TekcT, Tabiuia, cxema,
WUTIOCTpalMs. W Jp.), HU3BIEKaTh HEOOXOJUMbIC MJi pEIIeHHUs KOMMYHHUKATHBHBIX 3ajau
CBEJICHMUSL.

COIEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI
HUrpa-pasmbinuienne «Paaum yero crout :kuth» «HenmpusitHOCTH 3Ty MBI nepexxuBeM...»14.
becena Ha temy «4T0 Takoe HPaBCTBEHHOCTbH?»
«$1 — nuaHoCcTBY «S M Apyrue» 14.
Metonuku «Moit moptper» «lecars moux «S»». TBopueckuii yac «4T0 Takoe XOpPOIIO U YTO
Takoe moxo?». Yac obmenus «/{obpo u 3mo». Ponesas urpa.
«Ku3nb npexpacua» 1u4.
becena ¢ anementamu urposoro Tperunra «Bepa B ce0s». Urpa «Ilucbma o 1o6pom u
MIPEKPACHOM.
«Mowu neam Kak HeHHOCTW» 14.
Meroauku «JloM, B KOTOpOM s KUBY», «IIbenecran». Urpa «BBepx 1o sectaune xu3Hu. Moun
HPaBCTBEHHbBIEC IEHHOCTW». Y CTHBIN JKypHaAJI « DTUKAY.
«Cnemure neaarb 100po!» 14.
Urpa «Kaxk Bectu ceds apyr ¢ apyrom». Dtudeckas 6ecena «O 3a00TIUBOM OTHOIIEHUH K
monsamy». Co3iaHue U perieHne mpoOIeMHBIX CUTyaluid mo Temam «O ccopey, «HemHoro o
no0porey.
«Kusznennwlii Bb1060p. Lleau u cpeacra» 1.
Ortuueckas 6ecena «CoBecTh Kak BCEOOINI eCTECTBEHHBIN 3aKOH U MEPHIIO KU3HEHHBIX
EHHOCTENY.
«MbI IOMOKeM Tede CTaTh CAMOCTOATEILHBIMY 14.
Kommumentsl. UckyccTBO nenaTh KOMIITMMEHTHL. TpenuHr «llogapu qpyry KOMIIMMeHT» 14.
CroxeTtHo-posieBas urpa «Ilogapok B J€Hb pOXKIACHUS U B TPa3JHUK». 14.



S3bik nBeToB. Kak 1aputh u npuHUMAaTh Nogapku.1 4.

IHocTynaii ¢ Jwoapmu xopomo 14.

becenpl ¢ anementamu urpoBoro TpeHuHra «Kak ceds Becti», «A30yka OBeJCHU». AYKIIMOH
MHEHHUH «ITUKET U MBI [Ipobiema pasroBopHoi peun», «I1Ikosa BeKIMBBIX HAYK», «Y POKH
TPYKOBD».

Yro Takoe apyx0da, ToBapumecTso. 14.

IIpaBuia xopouero ToHa, 1ypHoii ToH. 14.

OMouuu 1 nmoseaenue. 14

OTBeTCTBEHHOCTH 32 CBOE MOBe/IEHUE, 1e/1a U MOCTyNnKu. 14.

becena c anementamu urposoro tpenunra «Bepa B ce0sa». Urpa «Ilucbma o 1o6pom u
npekpacHom». Cton otkpoBeHuil «Llensb xu3nm». Kpyrasiii cton «IlpeacraBnenus o mupe
yepe3 NpU3My HpaBCTBEHHBIX LICHHOCTEW». [IpakTuyeckoe 3anarue. AyKIIMOH MHEHH.
CucremMa npaBuJI BeKJIMBOCTH.14.

becenpl ¢ 3neMeHTaMu UTPOBOTO TPEHUHIa «BeXIMBOCTh KaK 4acTh XKU3HW», «Ham xu3Hp naHa
Ha J00psIe nenay, «IIpaBuia KyabTypHOro yeiaoBeka». Temarnueckass AUCKYCCUST «Y UUMCS
MPABUIIBHO JKUTh U IPYKUTHY». AYKIIMOH 3HaHUN «A30yKa BEKIUBOCTHY.

«IIBeTok HacTpoenusi». UTorosoe 3ansarue.14.

TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHHUE C OIIPEJEJIEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB
BHEYPOYHOU JEATEJBbHOCTHU

Nen/n | HaumeHnoBaHue pa3ienoB, OJI0KOB, TEM OcHoBHbIE Buael | Konmuectso
BHEYPOYHOU 4acoB
JESTEIIBHOCTH

1. Hrpa-pa3mbinuienue «Paay 4ero CTOUT KUTb» Hrposas nedarenbHOCTb 1
«HenpusTHOCTb 3Ty MBI IEPEKUBEM...»

2. <« — nuuHOCTH) Hrposas nedarenbHOCTb 1
«5 n npyrue»

3. «Ku3Hp npekpacHa» HrpoBas 1esTenpHOCTD 1

4. «MoW 11e7TM KaK HEHHOCTH» Wrposas nesarenbHOCTD 1

S. «Crnemmre aenatb 100po!» HrpoBas 1esTenpHOCTh 1

6. «OKu3nennslil BeIOop. Llenu u cpeacra» Wrposas nesarenbHOCTh 1

7. «MBI TOMOkeEM TeOE CTaTh CAMOCTOSATEILHBIMY Urposas nesTenbHOCTh 1

8. KommmenTsl. IcKyccTBO enaTth KOMIUIMMEHTHI. | MrpoBast nesTtenbHOCTh 1
Tpenunr «llomapu qpyry KOMIUIMMEHTY.

9. CroxxerHo-ponieBass  urpa «llomapox B  geHs | rpoBas nesrenbHOCTh 1
POKJEHUS U B IPA3THUK.

10. SA3pik nBeroB. Kak naputh u npuHuMartes nogapku. | Mrposas nesTenpHOCTD 1

11. IlocTymaii ¢ 10 1bMH XOPOIIO Wrposas nesarenbHOCTh 1

12. Yro Takoe qpyx0a, TOBAPHUILECTBO. HrpoBas nesTenpHOCTD 1

13. IIpaBuia xopomero ToHa, JypHOH TOH. WrpoBas nesarenbHOCTh 1

14. OMOIIMH ¥ IOBEJICHUE. Urposas nesTenbHOCTh 1

15. OTBeTcTBEHHOCTh 3a CBOE TMOBeAcHME, Aena | | Mrposas nesrenbHOCTh 1
MOCTYNKHU

16. Cucrema npaBuil BEXKIMBOCTH WrpoBas nesaTenbHOCTh 1

17. «[1Berok HacTpoeHus». MItoroBoe 3ansTue. Wrposas nesarenbHOCTh 1
Hroro: 17 4.




OIIMCAHUE YYEBHO-METOJAUYECKOI'O U MATEPHAJIBHO-TEXHUYECKOI'O
OBECIEYEHMS KYPCA 11O BHEYPOYHOM JEATEJbHOCTH

1. bapramnukoBa M. A., bapramnnkoB A.A. Yuuce urpas. Xappkon: «®OJINO»,

2002.

2. beamtokoB M. A., Conomun U. JI., ScrokoBa JI. A. TBoii kommnac Ha peiHKe Tpyaa. - CIIO6.,

2002.

3. borateipea T.JI. [IpakTHueckoMy MCUXOJIOTY — ITUKJI 3aHITHI C MOJPOCTKAMHU

10-12 ner — M., 2007

4. I'penioB A. I'. Beibupaem npodeccuto.- [INTEP, 2006.

5. I'penioB A. TpeHUHT YBEpEHHOTO TTOBEACHUS JJIs CTAPIICKIACCHUKOB U cTyneHToB. CI16, 2008

6. Jlyoposuna 1.B. PykoBoacTBO pakTHUECKOT0 Iicuxoiora. M.: «Akanemus,

1995.

7. EmenbsiHoBa E.B. Ilcuxonornveckue npo0aeMbl COBPEMEHHOTO MOAPOCTKA U UX pEIICHHE B

tpenunre. — CII16.: Peus, 2008

8. Kaprymmna E.I1.,Pomanenko T.B.. Ilcuxonoruueckuii koMopT B IIKOJIE: KAK €r0 JIOCTUYb:

aKIMU, TPEHUHT U, ceMUHaphl. — Bosrorpan: Yuurens, 2009

9. Koznos H.U. Jlyumue ncuxonorndeckue urpsl U ynpaxuenus. ExatepunOypr, 1997

10. ITaBmoBa M.A. IlcuxorumMHaAcCTHUECKHE YNPaXHEHUA MJI1 IIKOJbHUKOB. Pa3smMuHKw,

SHEPru3aTopsl, akTuBaTropsl. Boarorpaza, 2009

11. [oapocTok B Mupe npodeccuii: mporpaMmsbl JIEKTUBHBIX KYpCOB, MaTEpPHAIbl K 3aHATHUSAM /

aBT.- cocT. M. P. I'puropsesa. - Bonrorpaa: Yuurens. 2009.

HuTepHer - pecypcsl

http://festival.lseptember.ru [DecTuBans negarorudeckux uaei «OTKPBITHINA YPOK»];

http://bibliofond.ru [OnexTponnas oudnuoreka «bubdanodona»];

http://www.examen.ru [CalT «DK3aMeH.Tu»];

http://nsportal.ru [[Toptan npoekTa 1jist OapeHHBIX AeTel «AJble mapycay|;

http://videouroki.net [[Toptan «Buneoypoku B cetrt UHTEpHETY];

www.pedakademy.ru [CaiiT «I[legarornyeckas akagemusi»|;

http://metodsovet.su [MeToauueckuii mopran yuuresst «MeToncoBeT»];

www.rusolymp.ru [Caiit Bcepoccuiickoii oMMIuabl MIKOJIBHUKOB O MPEAMETaM |;

http://www.mioo.ru [ CaliT MOCKOBCKOI'O HHCTUTYTa OTKPBITOTO 00Opa30BaHMUs|;

http://www.uchportal.ru [ Yuutensckuii mopran|;



