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Пояснительная записка 

к учебному плану  для обучающихся 5 - 9 классов (ФГОС ООО) 

МКОУ «Черемушкинская основная общеобразовательная школа» 

на 2023- 2024 учебный год 

 

           Учебный план  основного  общего образования МКОУ «Черемушкинская основная  

общеобразовательная школа» (далее учебный план) является частью организационного 

раздела основной образовательной программы  основного  общего образования, 

обеспечивающей реализацию ФГОС ООО. 

          Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию и 

содержание образовательной деятельности школы.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 

основной  школы; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов, обязательных 

предметных областей, направлений внеурочной деятельности и 

время, необходимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам, годам обучения; 

 определяет формы промежуточной аттестации 

Целью реализации учебного плана является создание условий, способствующих умственному 

и физическому развитию обучающихся, самопознанию и осознанному самоопределению.   

  Задачи:  

 достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования; 

  создание условий для формирования мотивации к обучению; 

  создание культурно-насыщенной, духовно-нравственной образовательной среды. 

  создание условий для максимального удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся; 

  обеспечение индивидуально-ориентированного подхода к организации образовательной 

деятельности; 

  подготовка обучающихся к осознанному выбору профессиональной деятельности;  

 формирование компетентной личности, способной решать разнообразные проблемы, 

используя имеющиеся у нее знания и умения. 

2. Основные условия организации образовательного процесса. 

     Школа работает в пятидневном режиме в одну смену.   Продолжительность уроков в 5 – 9 

классах - 40 минут. Продолжительность учебного года в 5 – 8  классах – 34 учебных недели, 

в 9 классе- 33 учебных недели (без учета ГИА). 

    Промежуточная аттестация проводится по итогам изучения учебных предметов, курсов  за 

учебные четверти и учебный год в соответствии с «Положением о системе оценок, формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Черемушкинская основная общеобразовательная школа». 

      Четвертная  промежуточная аттестация.  

Четвертная промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов проводится с целью определения 

успеваемости и качества освоения учащимися содержания учебных программ по завершении 

определенного временного промежутка - учебной четверти в соответствии с календарным 

учебным графиком.  

    Четвертная промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, на 

основе результатов текущего контроля успеваемости, как среднее арифметическое 

результатов текущих отметок в учебной четверти.  

    Отметка  выставляется целым числом по правилам математического округления. Отметка 

за четверть выставляется при наличии не менее 3-х текущих отметок за соответствующий 

период по конкретному учебному предмету.  

    Годовая промежуточная аттестация.  

Годовая промежуточная аттестация учащихся проводится в 5-9 классах с целью определения 

успеваемости и качества освоения учащимися содержания учебных программ по завершении 



определенного временного промежутка - учебного года в соответствии с календарным 

учебным графиком.  

    Годовая промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету. 

   В случае, если учебный предмет осваивался учащимся в срок одной четверти, годовая 

промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертной промежуточной 

аттестации.  

   В случае, если учебный предмет осваивался учащимся в срок более одной четверти - как 

среднее арифметическое результатов отметок за учебные четверти (оценка выставляется 

целым числом по правилам математического округления). 

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки соответствует действующим нормам  

СП 3.1/2.4. 3598-20 

5 класс – 29 часов, 

6 класс – 30 часов, 

7 класс-32 часа. 

8 класс – 33 часа, 

9 класс – 33 часа. 

  Расписание уроков составлено с учетом шкалы трудности учебных предметов и 

гигиенических рекомендаций СП 2.4. 3648-20 "Санитарно эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний срок освоения  образовательных 

программ основного общего образования, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования.  

      Количество  учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 

часов.  Фактическое количество часов по учебному плану  за пять учебных лет - 5305 часов. 

3. Особенности реализации федерального государственного образовательного 

стандарта в 5 - 9 классах 

   Учебный план составлен на весь уровень основного общего образования и состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет следующий состав учебных предметов. 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения: 

Предметная область Русский язык и литература включает в себя учебные  предметы 

«Русский язык» и «Литература». 

  Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебные  

предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». 

Реализация предмета «Родной язык (русский )»  и «Родная литература (русская)» 

 - в 5-9 классах в количестве: 

« Родной язык (русский)»  8  часов   за  год.  ( IVчетверть) 

 Реализация предмета «Родная литература (русская)»: 

 - в 5-9 классах в количестве 8 часов за год. ( IVчетверть). 

 Предметная область  «Иностранный  язык»  включает в себя учебные  предметы 

«Иностранный язык (английский )»   и «Второй иностранный язык (немецкий)» 

На  учебный предмет  «Иностранный язык (английский)»    выделено 

5 класс-   3 часа  

6 класс –   3 часа  

7 класс –  3 часа 

8 класс- 2 часа 

9 класс-  2 часа. 

  На  учебный предмет  «Второй иностранный язык (немецкий)»    выделено  

8 класс- 1 час 

9 класс- 1 час. 

- Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные 

предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 

Предмет «Математика» в 7-9 классах  представлен двумя модулями: «Алгебра» - 3 часа и 

«Геометрия» - 2 часа в неделю. 

 



 - Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

предметы « История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

 Реализация предмета «История России. Всеобщая история»  с  5 по 9 класс объемом  68 

часов в каждом классе : 

  - в 5 классе «Всеобщая история» в  количестве 68  часов 

- в 6 классе «Всеобщая история» в  количестве 30  часов 

                      «История России» в количестве   38 часов 

- в 7 классе «Всеобщая история» в  количестве 28  часов 

                      «История России» в количестве   40 часов 

- в 8 классе «Всеобщая история» в  количестве 25  часов 

                      «История России» в количестве   43 часов 

- в 9 классе в количестве   68 часов 

                  «Всеобщая история» в  количестве 34 часов  

                   «История России» в количестве   34  часов. 

- Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя учебные 

предметы «Физика», «Химия», «Биология». 

 - образовательная область «Искусство» включает в себя учебные предметы «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

- Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология». 

Предметная область «Технология» направлена на развитие гибких компетенций как 

комплекса неспециализированных надпрофессиональных навыков, которые отвечают за 

успешное участие человека в рабочем процессе и высокую производительность, в первую 

очередь таких, как коммуникация, креативность, командное решение проектных задач 

(коллаборация), критическое мышление. 

В соответствии с целями содержание предметной области «Технология» выстроено в 

модульной структуре, обеспечивая получение заявленных образовательным стандартом 

результатов. Предметная область «Технология» включает следующие модули: 

«Компьютерная графика, черчение» «3D-моделирование, прототипирование и 

макетирование»,«Технологии обработки материалов, пищевых продуктов» , «Робототехника»,  

«Автоматизированные системы», «Производство и технологии». 

Дополнительным модулем, описывающие технологии, соответствующие тенденциям научно-

технологического развития включает  «Растениеводство».  

 Программа реализуется из расчета 2 часа в неделю в 5–8 классах, 1 час — в 9 классе.  

В  6-7  классах предмет «Технология» преподается совместно.  (6+7). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»    

включает: 

модули «Литературное краеведение и искусство родного края», «Историческое краеведение», 

«Географическое краеведение изучаются интегрировано в рамках соответствующих 

предметов.    На предмет  ОДНКНР  и 5-6 классах отводится -  2 часа. В 5 классе -1  час, 6 кл. - 

1час. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы  

«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Модуль  «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение  

распространения ВИЧ-инфекции» в 5 -9 классах вынесен в планы воспитательной работы 

классных руководителей (модуль «Классное руководство). 

   Особое значение в современных условиях приобретает необходимость идеологического 

воспитания современной молодежи, и, прежде всего формирование антитеррористической 

идеологии в образовательной среде. 

      В соответствии с инструктивным письмом Департамента образования и науки Курганской 

области от 12.08.2016 года № 3925/9 «О внедрении в 2016 – 2017 учебном году в 

общеобразовательных организациях Курганской области курса факультативных 

(внеклассных) занятий, направленного на профилактику распространения идеологии 

экстремизма и терроризма в молодѐжной среде», пунктом 2.2. и 2.3 Комплексного плана 

противодействия идеологии терроризма в Российской Федерации, утверждѐнного 

Президентом РФ от 26.04.2013 года  № ПР-1069 образовательным учреждениям 

рекомендована дополнительная образовательная программа  

«Гражданское население в противодействии распространения идеологии терроризма». 
 Необходимость введения в учебный процесс данной программы обосновывается рядом 



важных причин: 

       - в  условиях роста радикализации сознания молодежи, экстремизма, усиления 

распространения идеологии терроризма, а также возрастания террористических угроз именно 

молодежь становится основной «группой риска». Следовательно, задача по профилактике и 

противодействию идеологии терроризма в молодежной среде становится чрезвычайно 

важной. 

 - уровень знаний учащихся по основным проблемам, связанным с таким сложным социально-

политическим феноменом, каким является терроризма, в настоящее время недостаточен.  

- молодежь, как правило, проявляют весьма высокую заинтересованность в изучении проблем 

и вопросов антитеррористического воспитания, формирования антитеррористической 

идеологии. В основу этой Программы положен междисциплинарный подход к 

рассматриваемой проблематике, основанный на профессиональном взаимодействии 

преподавателей различных гуманитарных и прикладных дисциплин.  Таким образом, в 

учебные предметы  8-9 классов «Обществознание»,  «ОБЖ» и «Информатика» в 2022 – 2023 

учебном году интегрировано, введены модульные курсы по профилактике терроризма и 

экстремизма, количеством по 17 часов. 

1 модуль: «Современный терроризм: понятие, сущность, разновидности» - 

интегрировано в учебный предмет «Обществознание» - 9 часов в год; 

2 модуль: «Формирование антитеррористической идеологии - как фактор общественной 

безопасности в современной России» - интегрировано в учебный предмет «ОБЖ» - 2 часа 

в год; 

3 модуль: «Информационное противодействие идеологии терроризма» - интегрировано в 

учебный предмет «Информатика » - 6 часов в год. 

4 модуль: «Воспитание патриотизма - как фактор профилактики и противодействия 

распространения идеологии терроризма» - в рамках тематических классных часов 10 часов в 

год. 
4.Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

       С целью основательного и последовательного изучения вопросов, связанных с 

обеспечением безопасности личности, общества и государства в повседневных условиях, в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в 

части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, выделено на 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 5 кл- 0,5 часа   

 6 кл -0,5 часа  

 7кл -0,5 часа.  

      С целью решения задачи обеспечения всеобщей компьютерной грамотности, соблюдения 

преемственности в обучении в учебном плане предусмотрено изучение предмета 

«Информатика»  

5кл -    0,5  часа, 

 6 кл – 0,5 часа.  

 В 7 классе выделен 0,5 часа на  курс «Биология среди наук»  дополнительно   в связи с 

большим объемом   программного материала и востребованностью предмета  у обучающихся 

при выборе  на ГИА. 
В   7-8 классах  - 1час  в неделю  выделено на  курс «Наглядная геометрия» в связи с востребованностью 

предмета при сдаче ГИА по математике. 
Содержание ООП основного общего образования, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений в рамках учебного плана, направлено на двигательную активность 

обучающихся 5-7-х классов с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья, формирование 

здорового образа жизни, для чего выделено 1  час в неделю на учебный курс «Физическая культура».. 
  С целью формирования способности выбора у девятиклассников сферы профессиональной 

деятельности  реализуются  курсы по выбору: 

При переходе на ФООП не в первый год изучения учебного предмета на соответствующем 

уровне общего образования  предусмотрено  (переходный период) в   9 классе  -1 час  в неделю  

выделено на  курс «Вероятность и статистика». 

Модуль «Введение в Новейшую историю России» реализуется при самостоятельном 

планировании учителем процесса освоения школьниками предметного материала до 1914 г. для 

установления его взаимосвязей с важнейшими событиями Новейшего периода истории России 

(в курсе «История России», включающем темы модуля).  



Таким образом, модуль «Введение в Новейшую историю России» введен в учебный  предмет 

«История России»,    в 9 классе объемом 14 часов. 

 
      В соответствии с распоряжением Правительства РФ от 25 сентября 2017 года № 2039-р «Об 

утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017 - 2023 

годы» введен курс «Финансовая грамотность» в 5-9 классах и реализуется через внеурочную  

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООП ООО в МКОУ «Черемушкинская основная 

общеобразовательная школа» реализуется через учебный план и план внеурочной    деятельности. 

Внеурочная деятельность позволяет развивать творческую и познавательную активность 

учащихся и реализуется по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное. 

Внеурочная деятельность выведена за рамки учебного плана. 

 

Объединение классов по отдельным предметам 

 В связи с малочисленностью классов  учебные  предметы «Музыка»,  «Изобразительное 

искусство», «Технология» проводятся совместно  в 6+7 классах. Учебный предмет 

«Физическая культура»  в 6+7   классах. 
 

5. Обеспечение условий для реализации учебного процесса. 

 

        В  здании школы  созданы необходимые условия для сбережения здоровья обучающихся. 

Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда. В школе работает 

столовая, позволяющая организовывать горячее питание для всех категорий обучающихся. 

 Нормативно-правовые: 

  изучен Федеральный государственный образовательный стандарт ООО; примерные 

программы, методические рекомендации по преподаванию учебных предметов, 

разработанные на их основе.  

  Приведена в соответствие нормативная база в вопросах нормативного обеспечения введения 

ФГОС. 

 Кадровые: 

уровень профессиональной подготовки педагогического коллектива соответствует 

современным требованиям обучения и воспитания учащихся, все педагоги прошли курсы 

повышения квалификации по ФГОС ООО. 

 Оснащение учебного процесса и оборудование учебных помещений: 

материально-техническая обеспеченность реализации учебного плана удовлетворительная. В 

школе имеется современный спортивный зал с необходимым спортинвентарѐм; 

компьютерный класс, где учителя проводят уроки с использованием ИКТ, а учащиеся 

приобретают навыки пользования компьютером и интернетом. 

 Учебно-методические: ежегодно пополняется библиотечный фонд школы, пополняется 

фонд дополнительной литературы, справочно-информационной литературы, пополняется 

фонд учебников с электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-

методической литературы и материалов по всем учебным предметам образовательной 

программы основного общего образования. 
 

Сетка учебных часов 5 – 9 классов (ФГОС ООО) 

МКОУ «Черемушкинская основная общеобразовательная школа» 

на 2022 - 2023 учебный год 

Предметные  

области 

Учебные предметы Количество часов 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Итого 

1.Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 3,8 2,8 2,8 20 

Литература 2,8 1,8 1,8 1,8 2,8 11 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Родная литература 

(русская) 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 



Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 2 2 13 

Второй иностранный  

язык (немецкий) 

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1 0 0 0 2 

«Литературное 

краеведение и 

искусство родного 

края» * 

 *  

 

 

 

 

* 

 

 

 

«Историческое 

краеведение» * 

 *   

 

* 

 

 

«Географическое 

краеведение»* 

 *   *  

Физическая культура 

и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Всего Обязательная часть 27 28 29 31 32 146 

2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Информатика 0,5 0,5 0 0 0 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 0,5 0 0 1.5 

Физическая культура 1 1 1 1 0 4 

Наглядная геометрия   1 1 0 2 

Курсы по выбору   0 0 0,5 0 2 2,5 

Биология среди наук 0 0 0,5 0 0 0,5 

  Курс «Вероятность и 

статистика» 
0 0 0 0 1 1 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка  пятидневная неделя 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Сетка годовой  учебной нагрузки  5-9 классов (ФГОС НОО) 

МКОУ «Черемушкинская основная общеобразовательная школа» 

на 2021-2022 учебный год 

Предметные  

области 

Учебные предметы Количество часов 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Итого 

1.Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 162 196 128 94 91 671 

Литература 94 60 60 60 91 365 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

8 8 8 8 8 40 

Родная литература 

(русская) 

8 8 8 8 8 40 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 68 66 440 

Второй иностранный  

язык (немецкий) 

- - - 34 33 67 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 99 303 

Геометрия 0 0 68 68 66 202 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 34 

Информатика 0 0 34 34 33 101 

Общественно- 

научные предметы 

 

История России 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание 0 34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 68 68 99 235 

Химия 0 0 0 68 66 134 

Биология 34 34 34 68 66 236 

Искусство Музыка 34 34 34 34 0 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 0 0 102 

Технология Технология 68 68 68 68 33 305 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 34 34 0 0 0 68 

«Литературное 

краеведение и 

искусство родного 

края» * 

 *  

 

 

 

 

* 

 

 

 

«Историческое 

краеведение» * 

 *   

 

* 

 
 

«Географическое 

краеведение»* 

 *   *  

Физическая культура 

и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 66 338 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 34 33 67 

Всего Обязательная часть 27 28 29 31 32 146 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Информатика 17 17 0 0 0 34 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 

17 17 17 0 0 51 

Физическая культура 34 34 34 34 0 136 

       

Наглядная геометрия 0 0 34 34 0 68 

Финансовая 

грамотность  

Курс реализуется через внеурочную деятельность 

Курсы по выбору   0 0 17 0 33 82 

Биология среди наук 0 0 17 0 0 17 

 Курс «Вероятность и 

статистика» 
0 0 0 0 33 33 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка  пятидневная неделя  (в 

год часов) 

29 

(986) 

30 
(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1089) 

157 

(5305) 

 

 

 
Сетка часов внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год  1- 9 классы 

 

 
 

Направления 

развития 

личности 

Название курса, кружка, секции 

класс Количество 

часов  

 

Спортивно- 

оздоровительное 

Общая физическая подготовка   8-9 кл 1 ч 

Шахматы 5-9 кл  1  ч 

Духовно  нравственное Минутки доброты  5-9 кл 0,5 ч  

Социальное Юный корреспондент  5-9кл 0,5ч  

Финансовая грамотность 5-9 кл 0,5ч 

Общеинтеллектуальное Учись учиться 5-6 кл 0,5ч  

Общекультурное Учимся общаться  5-9кл 0,5ч  

Итого 5-9кл  4,5 

ИТОГО 1-9 кл 9ч 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ЧЕРЕМУШКИНСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА", 
Тютрина Вера Владимировна, Директор
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