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Режим занятий обучающихся

1 . (),5;ltие поло)itения

] .1" I-[астояrцлtГт рехtиtчt занятий обучающихся кЧеремушкинская основная

общеобра:]оtsате-lьная шко"]а)) (далсе - шlкола) разработан в соответствии с Федеральным

законоп4 сл.г 29,1,]. 20l2 .Nq 273-ФЗ (()б образовании в Российской Федерации>, СанПиН

(сП 21.4.:iб4{i.",20) <<,<С)а;:итарг{()-эгtидсмиологические требования к организациям

воспитан}4я и обучения, о,l]дыха и оздоровления детей и мо.подежи>,, утвержденными
IIостаF{овIIе]liиеiи {'-llавного санитарЕOго tsрача РФ от , z&-0j;ý2gДЕЛУставом школы,

1.2. ()(lttt-.Bi.i i,Ii] llii,: ,;.,'lC,l:,l;l ,.:.J1,o:,Ir',t[,j j'Il)()Ir;ityItIы t]ача,rIьноГо общего, основIIого обrцего,

cpe,]tt{CItl t_,бш,..lt'lt 1'r,'r;t;. ]laf ' ,] p(-t.l li\l-,)tся в соотвстстi]ии с утвержденным расписаниеN{

заня,t и il .

1.з. Режtrьt :занятиt] оflрелеilяет ]lорядок организации образовательного процесса в течение

установлеттноii проДоJl}китеJтьности учебшого года в соответствии с санитарными нормами

1.1 правила\tи.

l.]. у,lебный год

2.1,. }rчебныji t'{}д ts шIк{)-lt) начинается 1 сентября и заканчивается R соответствии

с учебныМ платIо\{ lзc:HclBTtopi обшесlбра]овательной программы соответств}тощего уровня

1,бр*оuu*,r". ijсли 1 сентября приходится на въжодной день, учебный год

начинilется lз Iiеllвый следчюIцI,i.й за ним рабочий день.

2.2. IIродс)лжи,гельность ,ччебного года для обучающихся уровней нача,lЬного, основного,

обrцего сlбразования составляет l{e N{eнee З4 недель без учета государстRенной итоговой

аттестаIlии в 9-х. в 1-м классе - ЗЗ недел]-i.

2.з. l/чебный год сос,гавляют учебные периоды: четверти

Количество четвертей в учебнопл году - 4.

2.4 Пос-;rе окOнча}tия учебного шериода следуют каникупы.,Щополнительные каникулы

предостав;1яются обучаюшl,иr,лоя 1-гrэ KJacca в середине третьей четверти,

2,5. ![a:Tbi нrrча.1а и oцol{ttzt}{Llrt уrебного года, шродолжительность учебного

года. че1вебl,гей, сроки и п]]одOлхtитеj]ънOсть каникул, сроки проведения промежуточных



аттестащиji, а т,ак}{tе .Iеред{ование учебной деятельности (1рочной и внеурочной)и пла,новь]х IIерерь{вов пррt шолучении образования для отдыха и иньж социальньш целей(каниrкул) г{о Ka"Ieнl]apt]blп..r периOдаNf 5;чебного года устанавливаются в календарном
учебноМ графике ocHOBI{b]x образовательных проrрамм общего образованиясоответстIiующеr,о )/ровня"

З. Рех<им занятий

3,1. Обучение В l]lколе tsедется: по пятидневной учебной неделе.

3,2, Продо,{жI,IтеjIьность урока (акаделrический час) во 2-9-х классах составляет40 мин.ПродолжIитеJIьнOсть 
'IJOKC)B 

в ] -пт Klacce устанавливается с применением ступенчатогометода н а]]аLl]иtsi}ния v"lебнсл й нац)узкLt и составляет :

- 35 мин в селtтябре декабре:
- 40 мин в янI]аl]с - \,Iae.

3,З, Учtэбнь]е зан,,{,l]rlЯ в II]KOJIе организованы в одну смену. Нача,то уроков 8 ч з0 мин.

3,4, После каждого урока обучп,.rrrr"N,Iся предоставляется перерыв 10мин, после второгоили третьег() урока .- 20 ьrин.

З.5. Расписание звонков l{ля l,гсl класса:

Расписание звоIIков для 2-9-х классов

урок Продолiкительностъ урока Перемена
1 урок 8.30- 9.10 15 миц, завтрак 1-4кл
2 урок 9.25-10.05 15 мин, завтрак 5-9 кл
3 урок 10.20- r1.00 10 мин
4 урок I t.10-1r.50 15 мин, обед 1-4 кл
5 урок 72.05 _ 12.45 15 мино обед 5-9 кл
6 урок 13.00- I3.40 10 мин
7 5,ptlK 13.50-1,1.30 10 мин

З,б, Pacпl?cit*It-i. .за-нятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиямик распиоавиrо уJlокоВ 0 учеl]оlv, дrrевнсэй и недельной 1мственной работоспособностиобучающи)<ся и шttсацой 1рудности у.чебньж tlредметов.

4 " особенности 0 рганиз ации образователъ ного процесса

Урок С]едл,гжб ь- Январь -
] 8:00-В:З5 8:00-8:40
2 8:45- 9:2[) 8:50-9:З0
J 9:40*10:15 9:50-10:З0
д

1 0:З5-1 1:10 l0:-l0-] 1:20



,|,!,

1 4,1. Педаг()гические работники обесrrечивают 60-80 процентов плотности учебной работьт
обучаютц1,1хсЯ }{а }роках по оснOвныN,I предметам, не менее 70 процентов моторной
плотцости lia заiiят{tя:< физической культl.рой.

4.З. ()б,ыэlу{ д()_\{;]Il]ljilх задагrий (lto всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты
времен1,1 на его вы]lоJlнеilие t]e преtsышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах -
1 ,5 ч, в 4- ji->l ]{.пас0|1}i -^ 2 ч, в б-8-i; классах 2,5 ч, в 9-х класс ах - 3,5 ч. ,Щоматтrн ие задания
в 1-м классе }lезада,к)тся.

ji. l]'e;+i.,,iM ЕiIit,\,рочной деятелъносТи

5.1. Режиrи рабо,гьi Kpy}}tKOB. секций, детских обrцественных объединений устанавливается
расписани епr :iанятий, yl верждеFIны\t директором школы.

5.2. tsремя проi]едения эксltурс:ий, походов, выходов с детьми на внеклассные
мероприятия \,станав-r]ивается в соотве,I,ствии с календарно-тематическим планированием
и планоN,t Boc]lи,iательной работьт.

5,3. _IIрИ прс}ведсниi4 внеур(}L]ных занятий продолжительностью более одного
акадех{i,ittеского часа орга}lиз},ют(jя перемены 10 мин для отдьIха со сменой вида
деятельносl,и.


