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HEPBASA HEJAEJA

Macea JHepreTnye
Ne TK HaumenoBanue 0,110/ IMumeBbie BemecTBa(T) CKasl Buramunbl MunepajibHble BellecTBa (Mr)
nopuuH LHEeHHOCTH
(kkan)
B1 C A
b XK
M o) | ) | k0 | ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 IEHb (noneaenbnuk 1 HeneJist)
3aBTpak 7-11 jer

83 Kama numeHu4yHas MoJIOYHAS 200 6 10,2 27,8 228 0,104 1,96 36 194,0 81,0 0 1,51
89 XJ1€0 mIeHuYHbIi 20 1,6 0,2 9,9 46,2 0,02 0 0 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kaxkao ¢ Moj10K0OM 200 3,52 5,8 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172,2 90,00 14,00 0,56
105 Macio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
IInoowt ceesrrcue (6anan-lwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26

IInoowt ceesrrcue (abnoko-1um.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2

IInoowt ceesrrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
HUroro 530 12,43/ 24,8/ 86,29/ | 574,5/ 0,196/ 11,96/ 94/ 378,21 213,4/ | 47,65/ 2,57/
11,62/ 24,9/ 73,09/ | 532,5/ 0,195/| 13,26/ 96/ 389,2/ 202,41 | 29,65/| 4,51/

12,12 24,7 71,39 | 521,3 0,205| 63,26 101 407,2 214,4 35,65 2,61

Ooex 7-11 Jer
91 3aKycka U3 Kamycrsl ¢ 100 1,7 0,2 49 28,7 0,01 54,5 90 45,9 33,4 18,2 0,61
MOPKOBBIO
16 IIlu U3 cBexkeid KAMyCTHI ¢ 250 2,8 9,5 12,3 104 0,04 23 125 65,25 65 25,75 1
KaprodeaeM

100 Tep.oBKa oTBapHasi 150 3,8 0,6 40,4 183 0,28 0 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
57 TedTenn U3 FOBSIANHBI C COYCOM 120 8,9 10,9 11,5 180 0,06 0,85 41 43,9 106,7 21,60 0,96
72 Kommnor u3 cyxoppykTon 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 X1€0 M eHnIHbIH 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 880 22 21,8 123,9 728,5 0,46 79,43 (290,96 | 311,92 283,05 86,775 4,61




JHepreTu

Macca BuramuHnbl
NeTK HaumeHoBanme 0J11071 IMumesbie BemecTsa JecKast MunepaibHbie Bemecrsa ™
ropuuu IEHHOCTD
(kkain)
b X y B1 C A
(Mr) (mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
2 TEHD (BTopHuK 1 Henelist)
3aBTpak 7-11 jer

86 Kama nmennas MoJ1ouHast 200 4.4 9,2 25,4 204 0,052 0 52 55 741 240 4,94
102 ByTep6pon ¢ coipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
105 Macio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
IInoowt ceesrrcue (6anan-lwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26

IInoowt ceesrrcue (abnoko-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2

ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-lum.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
560 8,71/ 23,9/ 85,5/ 589,1/ 0,124/ 8,73/ 170,1/| 332,4/ 846,6/ | 284,47/ 6,08/
" 7,9/ 24/ 72,3/ 547,1/ 0,123/| 10,03/ 172,1/| 343,4/ 835,6/ | 266,47/ 8,02/

Toro 8,4 23,8 70,6 535,9 0,133 | 60,03 177,1| 361,4| 847,6 | 272,47 6,12

Oo0en 7-11 Jser
8 3aKycka U3 CBeKJIbI € 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 2 21,09 24,58 12,54 0,8
MOACOJTHEYHbIM MaCJI0M
21 |Cyn ¢ MAaKapOHHBIMH U3/1eJIUSIMU 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 200 24,6 66,65 27,0 1,09
¢ kapTodeieM
63 ITuua (Kypsl) TyleHble B 120 18,35 | 16,62 7,63 258,05 0,06 0,12 43 68,15| 132,9 20,3 1,72
CMETAHHOM coyce

68 ITiope kapTodeabHoe 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
89 X1€6 M eHn YH bl 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucenn 200 0 0 15 55 0 15 2 29,5 54 1 0,06
Hroro: 840 29,76 | 28,51 95,04 749,99 0,38 4724 | 2725| 194,12 368,33| 108,39 5,34




Ne Macca JHeprer BuramMuHbI
HaumenoBanue 01101 IMumesbie Bemecrsa HYecKas MuHepaibHbIe BelllecTBAa (r)
pel. NOpUHH
IEHHOCTh
(kKkain)
B1 C A
B K y (1) om | oneny | € P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 IEHB (Cpena 1 nenes)
3aBTpak 7-11 Jer
34 Kamra Mannast 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
78 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 5,8 224 116,0 0,02 0 80 172,2 45,0 7,0 0
89 X1e0 M eHnYHbIH 60 48 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
105 MacJ10 CJIUBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
IInoowt ceesrrcue (abnoko-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowt ceesrrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
570
12,94/ 21,2/ 81,8/ 526,34/ | 0,191/ 11,09/ [166,72/ | 396,57/ 267,25/ 59,37/ 3,18/
Hroro: 13,44 21 80,1 515,14 0,201 61,09 (171,72 | 414,57 279,25 65,37 1,28
O6en 7-11 Jger
90 3akycka u3 MopKosu ¢ Kypazoii 100 1,2 2,8 12,8 78,2 0,04 3,72 120 149,02| 135,89 97,7 2,99
24 Paccoabnuxk IlerepOyprekuii 250 3,3 4.3 22 133,3 0,125 12,75| 200 27,5 92,8 34,25 1,25
(JIeHHHTPaACKHH)
55 KotJjiera MsicHas ¢ coycom 120 14,4 9,6 8,4 180 0,1 1,12 23 37,5 133,1 29,2 1,35
96 I'peuka oTBapHasi pacchbimyaras 150 6 15 33 160,5 0,2 0 0,6 91,11 14,77 0,95 0,8
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
89 XJ1e0 1M eHuYHbII 60 48 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 880 30,7 18,9 126 780,6 0,525 1759 | 343,7| 324,93 428,76| 1819 7,45




JHeprer

Ne Macca BuramuHbl
TK HaumenoBanue 01101 IMumesbie BemecTsa " HYeCKan MunepaibHbie Bemecrsa ™
nopuuu HEeHHOCTh
(kKkain)
b N y B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 JIEHD (ueTBepr 1 HeneJist)
3aBTpak 7-11 Jer
87 Kama opcsiHas us «Fepkyﬂeca» 200 5 10 29 210 0,22 0,5 30 137,34 315,4 79,6 1,66
99 ByTep6poj ¢ Macaom 50 3 6 14 212 0,05 0 85 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 0 2,83 1 14,05 4.4 2,4 0,38
105 Macio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
IInoowt ceesrrcue (aonoko-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowt ceesrrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
8,63/ | 24,72 | 63,15/ 576,78/ 0,301/ 13,33/ 166/ 221,99/ 433,8/ 99,95/ 4,91/
Hroro: 560 9,13 | /24,52 | 61,45 565,58 0,311 63,33 171 239,99 445,8 105,95 3,01
Oo0en 7-11 Jser
95 3akycka u3 cBeKJIbI ¢ I0J10KAMU 100 1,07 4.7 10,6 100,64 0,01 9,16 2 33,86 30,78 16,7 1,55
20 | Cyn kaprodebubiii ¢ 6060BbIMI 250 10 58 55 267,5 0,23 58,75 125 | 49,25 | 1733 48,25 | 35
105 | Kamyera N eypmmeii R 120 | 1404 | 66 | 324 | 798 0048 | 7,76 | 1001 | 2523 | 7419 | 2653 | 131
104 KommnoT u3 kyparu 200 0,96 0 51,36 196,72 0,03 1,64 40 38,96 63,88 30,64 1,08
89 X1€06 muueHnYH bl 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 730 30,87 | 17,7 150 783,26 0,378 77,31 | 177,01 161,1 394,35 141,92 8,1




JHeprer

Ne Macca Butamunbl
HanmeHoBanue 6,110 IMumeBbie Bemecra | M9IecKas Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK nopuun HEeHHOCTh
(kkan)
B K y Bl C A Ca P Mg Fe
(Mr) (Mr) (MKT)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 JEHb (IIstauua 1 HeneJist)
3aBTpak 7-11 jer
85 |Kawma «/lpyx0a» u3 nieHa u puca 200 4,66 5,79 20,78 150,75 0,4 1,46 26 92,3 128 26,7 13
MOJIOYHAS
102 Byrtepopoa ¢ cbipoM 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
77 Kaxkao ¢ MoJiokoM 200 3,562 5,8 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172,0 90,00 14,00 0,56
105 MacJio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
IInoowt ceesrrcue (abnoxo-1um.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceerrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
560 10,68/ 26,29/ 73,17/ 549,05/ | 0,511/ 12,79/ 156/ 546,7/ 312,6/ | 67,17/ 4,54/
Hroro: 11,18, 26,09 71,47 537,85 | 0,521 62,79 161 564,7 324,6 73,17 2,64
Oo6en 7-11 aer
91 | 3akycka U3 KaIyCTBI ¢ MOPKOBBIO 100 1,7 0,2 4,9 28,7 0,01 54,5 90 45,9 33,4 18,2 0,61
15 Bopi ¢ kanycToii U kapTodeiem 250 1,41 4,41 102,5 396 0,05 10,29| 200 44,38 53,23 26,25 1,19
301 IlioB ¢ Kypumei 120 11 8 20 197 008 | 120 | 8000 1 5eagl 94913 | 5938|274
72 KommnoT u3 cyxo(ppykToB 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1€0 mieHHIHbIi 40 3,3 0,6 19,3 93,3 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
Hroro: 710 17,41 1321 1717 809,2 0,19 67,13 383,8 | 162,26 374,16 | 117,03 5,16




BTOPASA HENAEJIA

JHeprer

Ne Macca BuraMmuHbI
HaumenoBanue 011073 IInmeBble Bemecrsa @ Hyecras MuHepaJibHbIE BellleCTBa (r)
TK nopuun LEHHOCTD
(kKkain)
b X y B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 IEHDb (IloneneabHUK - 2 Hemest)
3aBTpak 7-11 Jer
31 MakapoHbl ¢ CBIpOM 190 9,67 10,19 41,36 281,3 0,09 0,23 36 161,03 148,95 18,33 1,13
99 ByTep0poj ¢ Macaom 35 2,1 8,3 9.8 140 0,035 0 85 36,54 70 6,23 0,455
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 04
IInoowt ceesrrcue (abnoko-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowt ceesrrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
525 13,17/ 18,99/ 80,96/ 558,3/ 0,155/ 10,23/ 126,1/| 219,57/ 229,95/| 33,56/ 4,185/
Hroro: 13,67| 18,79 79,26 547,1 0,165 60,23 131,1| 237,57 241,95 39,56 2,285
Ooen 7-11 Jser
7 Canam u3 6e10KoUanHoil Kanycmol 60 0,85 1 49 33,1 0,024 9,54 0,4 27,6 33 9 0,48
19 Cyn kapTodesbHbIii ¢ Kpynoii 250 2,4 3,3 14,4 84,3 0,11 8,25 125 26,1 82,65 28,5 1,3
57 Ted)yTe,1n U3 rOBSIIMHBI ¢ COYCOM 120 8,9 10,9 11,5 180 0,06 0,85 41 43,9 106,7 21,60 0,96
97 Puc orBapHoii 150 2,9 8,7 29,7 208,5 0,17 0 0 12,12 32,85 12,18 0,25
12 Komnort u3 cyxodppykToB 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1€0 mieHnIHbI’ 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 840 20,75 | 24,5 115,3 738,7 0,434 19,72 |200,2 129,92 | 311 91,08 3,83




JHeprer
Ne Macca BuramMuHBI
HaumenoBanue 01107 IInmeBnble Bemecrsa @ nyecras MuHepaJibHbIE BellleCTBa (vr)
TK nopuun LEHHOCTD
(kkain)
b XK Y
B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7 AEHDb (BTOpHMK - 2 HeaeJis1)
3aBTpak 7-11 jer
34 Kama Maunas 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
102 ByTep6pon ¢ coipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 10,25 41,68 0 2,83 1 14,05 4.4 2,4 0,38
89 XJ1€0 M eHuYHbIi 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
IInoowt ceesrrcue (abnoko-1um.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowt ceerrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
Hroro: 610 13,57/ 13,12/ 86,55/ 525,92/ 0,21/ 13,95/ [112,72/| 500,02/ 304,25/ 72,14/ 4,0/
14,07 12,92 84,85 514,72 0,22 63,95 117,72 | 518,02 316,25/ 78,14 2,1
O6en 7-11 Jger
91 3aKycKka U3 KamycTbl ¢ MOPKOBDBIO 100 1,7 0,2 49 28,7 0,01 54,5 90 459 33,4 18,2 0,61
106 |bopix ¢ ¢acosbio u kapTodeaem 250 3,75 8,6 9,75 66,5 0,1 7,9 200 54,18 99,5 34,45 1,73
161 ITiope ropoxoBoe 150 17,58 8,5 40,99 290,09 0,51 18,17 25,5 84,45 0 0 49
107 TyJIsiim U3 KypHIbI 120 14,4 7,2 3,6 136,8 0,06 1,21 21,6 37,45 117,3 20,27 2,1
12 Komnort u3 cyxoppykToB 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1€0 mieHnIHbI’ 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 880 42,23 25,1 114,04 754,89 0,75 82,86 370,9| 242,18 306 92,72 10,18




JHeprer

Ne Macca ButamMmuHbI
TK HaumenoBanue 01107 — IMumesbie BemecTsa " HYeCKan MunepaibHbie Bemecrsa ™
LHEHHOCTh
(kKkain)
b X Yy
(ﬁi) (ler) (n?m) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 IEHb (Cpena - 2 HeneJisi)
3aBTpak 7-11 Jer
87 Kaua oBcsinas u3 «epkyiieca» 200 5 10 29 210 0,22 0,5 32 137,34 315,4 79,6 1,66
89 XJ1e0 mimeHuIHbIi 60 58 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Kodeiinblii HAMMTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2,0 224 116,0 0,02 0 80 172,2 45,0 7,0 0
IInoowt ceesrrcue (banan-lwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
IInoowt ceesrrcue (abnoxo-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowt ceerrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
1341/ | 12,9/| 104,2/| 5536/ | 0,331/ 92/ | 115 | 32834/ 4346/| 1334/ 2,58/
Hroro 560 12,6/ 13/ 91/ 511,6/ 0,33/ 10,5/ 117/ 339,34/  423,6/ 115,4/ 4,52/
13,1 12,8 89,3 500,4 0,34 60,5 122 357,34 435,6 121,4 2,62
O6en 7-11 ner
8 3akycka u3 cBeKJIbI € 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 2 21,09 24,58 12,54 0,8
MOACOJTHEYHLIM MACJIOM
20 Cyn ¢ 6060BbIMH (TOPOX, Pacoab) 250 5,49 5,28 16,33 | 134,75 0,23 581 | 200 38,08 87,18 35,3 2,03
62 Korjera u3 nTunbI(KypuHas) ¢ 120 10,24| 15,78 11,35 | 229,45 0,04 1,03 | 30,36 56 105,9 15,4 1,01
67 MakapoHbl 0TBapHbIe 150 5,562 4,52 26,45 | 168,45 0,06 0 21 486 | 37,17 21,12 1,11
89 XJ1€0 M eHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucean 200 0 0 15 55 0 15 2 29,5 54 1 0,06
Hroro 840 26,91 | 29,83 | 103,95 782,59 0,4 27,54 255,3 163,33 | 312,43 | 105,16 5,67




JHeprer

Macca BuramMuHBI
HauMeHoBanue 0J1101 IMumesbie BemecTsa niecKas MunepaibHbie Bemecrsa ™
TK nopuuH LHEeHHOCTH
(kkan)
b K y B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
9 IEHD (YetBepr - 2 HeeJIst)
3aBTpak 7-11 Jer
84 Kama pucoBasi MosiouHast 200 4,6 3 31,4 171,2 0,052 0,82 18,6 102,46 120,2 27,42 0,426
77 Kaxkao ¢ Moj10K0OM 200 3,52 5,8 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172,2 90,00 14,00 0,56
89 X1e0 M eHnYHbIH 60 48 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
105 MacJio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
IInoowt ceesrrcue (abnoxo-1um.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowt ceesrrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
570 13,42/ 18,1/ 96,59/ 568,1/ 0,183/| 12,12/ 78,6/ 306,86, 276,4/ 70,27/ 3,866/
13,92 17,9 94,89 556,9 0,193 62,12 83,6 324,86 288,4 76,27 1,966
HToro:
O6en 7-11 Jger
92 | 3akycka H3 KAMyCTHI ¢ sGI0KaMH 60 085| 25 5,2 46,7 0,01 99 | 09 26,10 16,9 8,0 0,33
21 |Cyn ¢ MAaKapOHHBIMHA H3EIHAMH €[ 250 269 | 284 17,14 | 104,75 011 | 8,25 200 24,6 66,65 27,0 1,09
Kaprodesnem
246 Tynsw u3 2o6a0unnt 120 20,4 14,4 0 235,2 0,12 3,06 16,08 | 22,72 216,48 29,86 3,106
63 IImuya (kypsy) mywensie 6 120 18,35 | 16,62 7,63 258,05 0,06 0,12 43 68,15 132,9 20,3 1,72
CMemanHoMm coyce
96 I'peuxa oTBapHas pacchimyaras 150 6 15 33 160,5 0,2 0 0,6 91,11 14,77 0,95 0,8
295 Kommnor u3 JIMMOHOB 200 0,2 0 19,8 77 0,01 5,28 2 7,11 11,5 2,49 0,11
89 X1€0 M eHnIHbIH 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 840 34,94/ 21,84/ 104,94/ 762,75 0,51/ 26,49/ | 219,58/ | 185,44 378,5/ | 88,1/ 6,096/
) 32,89| 24,06| 112,57 /785,6 0,45 23,55 | 246,5 230,87 294,92 | 78,54 4,71




M JHeprer
Ne HaumenoBanue 01101 acea IMumesbie BemecTsa HYEeCKas BHTaxHHM MuHepajbHbIE B tBa ™
(r) p e Beniec
TK nopunu IeHHOCTh
(kkain)
b XK Yy
(ﬁi) (ler) (n?m) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 JEHDb (IIaTHuna - 2 HeaeJs)
3aBTpak 7-11 Jer
86 Kama nuennas MoJI0OYHAast 200 4.4 9,2 25,4 204 0,052 0 52 55 741 240 4,94
102 ByTtep6pon ¢ coipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 | 0,07 264 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
IInoowt ceesrrcue (banan-lwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
IInoowt ceesrrcue (abnoxo-1um.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowt ceerrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
8,61/ 15,6/ 85,4/ 523/ 0,123/ 8,73/ |55,17/ 330/ 843,6/ | 284,42/ 6,06/
Hroro: 550 7,8/ 15,7/ 72,2/ 481/ 0,122/ | 10,03/ |57,17/ 341/ 832,6/ | 266,42/ 8/
8,3 15,5 70,5 469,8 0,132 60,03 | 62,17 359 844,6 | 272,42 6,1
O6en 7-11 ner
11 3aKkycka H3 MOPKOBH ¢ si0,10KaMu 100 1 0 19 84 0,05 6,25 90 24,28 440 | 30,75/ 1,08
18 Cyn u3 oBolileii 250 2,34 2,83 16,64 101,25 0,14 12,0 125 25,85 76,8 31,13 1,18
44 Poi6a, TyleHHAs1 ¢ 0BOIIIAMH B 100 18,5 55 4.3 144 0,1 9,2 90 30 148,3 25,7 0,9
68 ITiope kapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,44 | 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
71 Kommnor u3 cBeskux 90J10K 200 0 0 11,8 47,8 0,02 0 0,6 12 2,4 0 0,8
89 XJ1€0 M eHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bysiouka caoonast 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057 | 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
Hroro: 890 32,1 16,55| 118,66 754,3 0,5157 45,653 | 343,1 152,21 437 | 139,03 6,02

Kypcusom obo3nauena 6o3modicnas 3amena 01100




