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HEPBAS HEAEJIA 12-18 aer

Macea JHepreTnye
Ne TK HauMeHoBaHue 01101 IInmeBbie BemecTBa(r) CKas Butamunsbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
nopuuun LEeHHOCTh
(xkkai)
b XK Y B1 C A
(Mr) (mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 IEHDb (moneaeabHuk 1 Hemess)
3aBTpak 12-18 jet

83 Kama mueHu4Has MOJI0YHAS 250 7,5 12,75 34,75 285 0,13 2,45 45 2425 101,25 0 1,88
89 XJ1e0 mieHuYHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0 0 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kaxkao ¢ MoJiokoM 200 3,52 58 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172,2 90,00 14,00 0,56
105 Macino 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
IInoowt ceesrrcue (6anan-lwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26

ITnoowt ceerrcue (aonoxo-1um.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
13,91/ 27,35/ 93/ | 632,06/ 0,222/ 12,45/ 103/ 426,7/ 233.65/| 47,65/ 2,94/
Hroro 580 13,1/ 27,45/ 79,8/ | 590,06/ 0,221/ 13,75/ 105/ 437,7/ 222,65/| 29,65/ 4,88/

13,6 27,25 78,1 | 578,86 0,231 | 63,75 110 455,7 234,65 35,65 2,98

Oo6ex 12-18 mer
91 3akycKka U3 Kalycrhl ¢ 100 1,7 0,2 49 28,7 0,01 54,5 90 45,9 33,4 18,2 0,61
MOPKOBBIO
16 IIlu U3 cBexkeil KAMyCTHI ¢ 250 2,8 9,5 12,3 104 0,05 23 125 61,25 65 25,75 1,26
KaprTodeaeM

100 IepaoBKa oTBapHas 200 5,06 0,8 53,86 244 0 0 1,54 182,22 29,53 1,9 1,6
57 Tedrenn U3 roBsIAMHLI € COYyCOM 120 8,9 10,9 11,5 180 0,06 0,85 41 43,9 106,7 21,60 0,96
72 Komnort u3 cyxoppykToB 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1e0 mimeHuYHbIi 60 48 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
IInoowt ceexcue (oanan-Iuim.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26




Hroro: 1030 24,47 22,3 | 160,36 878,5 0,221 88,13 (294,34 358,47 312,43 | 114,25 5,53
JHepreTu
Macca ButamMuHbI
Ne TK HanmenoBanue 01107 —— ITumesbie Benrecrsa " vecKas MuHepaJibHbIE BellleCTBa (r)
LHEHHOCTh
(kKkain)
b XK Yy
(ﬁi) (1\?1") (n?m) Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
2 TEHD (BTopHuUK 1 Henelist)
3aBTpax 12-18 ser
86 Kama nmeHnasi MoJIoOUHAast 250 55 11,5 31,75 255 0,065 0 65 68,75| 926,25 | 300 6,18
102 ByTep6pon ¢ coipom 50 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
105 Macino 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
IInoowt ceesrrcue (6anan-lwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
IInoowt ceesrrcue (abnoko-1um.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceerrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
9,81/ 26,2/ | 91,85/ 640,1/ 0,137/ 8,73/ 183,1/| 346,15/ | 1031,85/ | 344,47/ | 7,32/
Hroro 610 9/ 26,3/ | 78,65/ 598,1/ 0,136/ 10,03/ 185,1 | 357,15/ | 1020,85/ | 326,47 | 9,26/
9,5 26,1 76,95 586,9 0,146 60,03 190,1| 375,15 | 1032,85 | 332,47 | 7,36
Oo6en 12-18 ser
8 3aKycKa M3 CBEeKJIbI ¢ 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 2 21,09 24,58 12,54 0,8
MOACOTHEYHBIM MACIOM
21 |Cynm ¢ MaKapOHHBIMH H3IeTHIAMH 250 2,69 284 17,14 104,75 011 | 825 200 24,6 66,65 | 27,0 1,09
¢ kapTodeieM
63 ITuua (Kypsl) TyleHble B 120 18,35 | 16,62 7,63 258,05 0,06 0,12 43 68,15| 1329 20,3 1,72
CMETAHHOM coyce
68 ITiope kapTodeabHoe 200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34
89 XU1€0 i eHnYH bl 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bynouka cnooHas 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
98 Kucean 200 0 0 15 55 0 15 2 29,5 54 1 0,06
Hroro: 920 33,18 | 32,93 118,53 897,14 0,4257 53,323 293 215,74 423,89| 121,54 6,06




Ne Macca JHeprer BuramMuHbI
Haumenosanue 01107 Iumesbie Benrecrsa " HYecKas MuHepaibHbIe BelllecTBAa (r)
pel. NOPIUHU
IEHHOCTh
(kKkaJ)
B1 C A
B K y (1) om | oneny | € P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 IEHB (Cpena 1 nenes)
3aBTpax 12-18 jer
34 Kamra Mannast 250 7,8 7,63 24,63 197,5 0,1 1,362 459 | 240,21 195 29,4 0,38
78 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 5,8 224 116,0 0,02 0 80 172,2 45,0 7,0 0
89 XJ1€0 M eHuYHbIi 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
105 Macio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
IInoowt ceesrrcue (6anan-lwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
IInoowt ceesrrcue (abnoko-1um.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
15,31/ 22,63/ 99,93/ 607,2/ 0,212/ 10,062/ | 173,9/ | 433,61/ 317,2/ 83,25/ 1,32/
HUroro: 620 14,5/ | 22,73/ 86,73 565,2/ 0,211/ 11,362/ | 175,9/ | 444,61/ 306,2/ 65,25/ 3,26/
15 22,53 85,03 554 0,221 61,362 | 180,9 462,61 318,2 71,25 1,36
Ooex 12-18xaer
90 3aKycKa 3 MOPKOBH ¢ Kyparoii 100 1,2 2,8 12,8 78,2 0,04 3,72 120 149,02| 135,89 97,7 2,99
24 Paccoabnuk Ilerepoyprekuii 250 3,3 4.3 22 133,3 0,125 12,75| 200 27,5 92,8 34,25 1,25
(JIeHHHTPaACKHH)
55 KotJjiera Msicuas ¢ coycom 120 14,4 9,6 8,4 180 0,1 1,12 23,0 37,5 133,1 29,2 1,35
96 I'peuka oTBapHasi pacchbimyaras 200 8 2 44 214 0,26 0 0,8 121,48 19,69 1,26 1,06
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
89 XJ1e0 1M eHuYHbII 60 48 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bysouka caoouast 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
Hroro: 960 35,1 | 22,22| 153,68 935,5 0,5907 17,623| 355,9] 364,6 460,38 | 186,11 8,1




JHeprer

Ne Macca BuramuHbl
TK HaumenoBanue 01101 IMumesbie BemecTsa " HYeCKan MunepaibHbie Bemecrsa ™
nopuuu LEHHOCTh
(kKkain)
b N y B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 JIEHD (ueTBepr 1 HeneJist)
3aBTpak 12-18 jer
87 Kama oBesinast u3 «epkysteca» 250 6,25 12,5 36,25 262,5 0,275 0,625 40 171,67 393,75 99,5 2,08
99 ByTepopoji ¢ MacJaoM 50 3 6 14 212 0,05 0 85 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 0 2,83 1 14,05 4.4 2,4 0,38
105 MacJio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
IInoowt ceesrrcue (6anan-lwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
IInoowt ceesrrcue (abnoko-1um.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowt ceerrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
10,69/| 27,12/ 83,6/ | 671,28/ 0,357/ 12,155/ | 174/ 245,32/ 523,15/| 137,85/, 3,39/
Hroro: 610 9,88/ | 27,22/ 70,4/ | 629,28/ 0,356/ 13,455/ | 176/ 256,32/ 512,15/| 119,85/ 5,33/
10,38 | 27,02 68,7 618,08 0,366 63,455 181 274,32 524,15 | 125,85 3,43
O0ex 12-18 aer
95 3akycka u3 cBeKJIbI ¢ I0J10KAMU 100 1,07 47 10,6 100,64 0,01 9,16 2 33,86 30,78 16,7 1,55
20 Cyn kaprodeabHblii ¢ 5060BbIME 250 10 5,8 55 267,5 0,23 58,75 125 49,25 173,3 48,25 3,5
105 | [AmyeraTymema: cosomamuim | o5, | 534 | g 5,4 133 0,8 129 | 16,68 | 42,05 | 12365 | 44,21 | 2,18
ypuei
104 KomnoT u3 kyparu 200 0,96 0 51,36 196,72 0,03 1,64 40 38,96 63,88 30,64 1,08
89 X1€6 M eHn YH bl 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bysiouka caoonasi 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
Hroro: 840 42,63 | 24,92 | 168,84 | 937,86 1,1357 82,483 | 195,68 187,22 | 470,51 163,5 9,36




JHeprer

Ne Macca BuramuHnbl
HanmeHoBanue 011071 IMumesble Bemecrsa | HYECKas Munepaibhbie Bemecrsa ™
TK nopuun LEeHHOCTh
(kkan)
b K y B1 C A Ca P Mg Fe
(Mr) (Mr) (MKT)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 JEHb (IIstauua 1 HeneJist)
3aBTpax 12-18 jer
85 |Kama «/lpyx0a» n3 nieHa u puca 250 5,82 7,23 25,97 188,43 0,5 1825 | 325 115,37 160 33,37 1,63
MOJIOYHASA
102 Byrtepopoa ¢ cbipoM 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
77 Kakao ¢ Moj1oKOM 200 3,52 5,8 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172,2 90,00 14,00 0,56
105 MacJio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
IInoowt ceesrrcue (6anan-lwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
IInoowt ceesrrcue (abnoxo-1um.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowt ceesrcue (anenvcun-luim.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
12,65/ 27,63/| 91,56/ 628,73/ | 0,612/ | 11,855/ 160,5/| 558,97/ 355/6/ 91,84/ 2,93/
Hroro: 610 11,84/ 27,73/| 78,36/ 586,73/ | 0,611/ | 13,155/ 162,5/| 569,97/ 344,6/ 73,84/ 4,87/
12,34 27,53 76,66 575,53 0,621 63,155 167,5 | 587,97 356,6 79,84 2,97
Ooex 12-18 aer
91 3aKycKa U3 KaIycThl ¢ MOPKOBbIO 100 1,7 0,2 49 28,7 0,01 54,5 90 45,9 33,4 18,2 0,61
15 Bopur ¢ kanycroii u kapTodenem 250 1,41 4,41 396 102,5 0,05 10,29 200 44,38 53,23 26,25 1,19
301 IlnoB ¢ kypuuei 200 18,3 13,3 33,3 328,33 0,08 1,26 60 56,38| 249,13 59,38 2,74
72 Kommnor u3 cyxoppykTon 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 X1€0 M eHnIHbII 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bynouka cnooHas 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
IMnoawl cBexkue (0aHan-1mT.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
Hroro: 940 29,82 21,63| 528,68 882,73 | 0,2467 75,863 398,8 | 181,16 440,26 | 154,53 6,03




BTOPAS HEJEJA 12-18 ner

JHeprer

Ne Macca BuramuHbl
TK HaunmenoBanue 011011 ITumesbie Benrecrsa H4yecKast MuHepaJibHbIE BellleCTBa (r)
nopuun LEHHOCTD
(kKan)
b XK Y
B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 IEHDb (IloHenenbHUK - 2 Hemest)
3aBTpak 12-18 jer
31 MakapoHbl ¢ CHIpOM 200 10,17 10,72 43,53 296,1 0,094 0,24 48,12 169,5 156,78 19,29 1,18
99 ByTep0poj ¢ Macaom 50 3 11,8 14 212 0,03 0 95 52,2 100 8,9 0,65
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
IInoowt ceesrrcue (abnoko-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceerrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
roro: 550 1457/ 2302 8733 645y | 0154/ 1024/ |12\ 2437/ 267781 37,001 443
: 15,07 22,82 85,63 633,9 0,164 | 60,24 ! 261,7 279,78 43,19 2,53
O0ex 12-18 aer
19 Cyn kapTodesbHbIii ¢ Kpynoii 250 2,4 3,3 14,4 84,3 0,11 8,25 125 26,1 82,65 28,5 1,3
57 TedTen U3 FOBSMHBI C COYCOM 120 8,9 10,9 11,5 180 0,06 0,85 41 43,9 106,7 21,60 0,96
97 Puc orBapHoii 200 3,86 11,6 39,6 278 0,22 0 0 16,16 43,8 16,24 0,334
72 Kommnor u3 cyxoppykTon 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 X1€0 M eHnIHbIH 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bynouxka cnooHas 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
Hroro: 920 23,21 | 30,22 141,88 909,6 0,4897 19,753 | 212,2 | 143,26| 348,65 99,04 4,304




JHeprer

Ne Macca BuramMuHBI
HaumenoBanue 01107 IInmeBnble Bemecrsa @ nyecras MuHepaJibHbIE BellleCTBa (vr)
TK nopuun LEHHOCTD
(kkain)
B xK y B1 C A Ca P Mg Fe
(Mr) (Mr) (MKT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7 AEHb (BTOpHMK - 2 HeeJIs1)
3aBTpax 12-18 ser
34 Kama Maunas 250 7,8 7,63 24,63 1975 0,1 1,362 459 240,21 195 29,4 0,38
102 ByTep6poa ¢ coipom 50 2 6 17 132 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 0 2,83 1 14,05 4.4 2,4 0,38
105 Maci0 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
89 XJ1€0 M eHuYHbIi 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
IInoowt ceesrrcue (6anan-lwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
IInoowt ceesrrcue (abnoxo-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
16,04/ 21,85/ 104,78/ 664,88/ 0,232/ 12,922/ | 164,9/ | 539,46/ 357,2/ 96,07/ 2,16/
Hroro: 670 15,23/ 21,95/ 91,58/ 622,88/ 0,231/ 14,222/ | 166,9/ | 550,46/ 346,2/ 78,07/ 4,1/
15,73| 21,75 89,88 611,68 0,241 | 64,222 171,9 568,46 358,2 84,07 2,2
Ooex 12-18 aer
91 3aKycKa U3 KAIyCThl ¢ MOPKOBbIO 100 1,7 0,2 49 28,7 0,01 54,5 90 459 33,4 18,2 0,61
106 |bopm ¢ ¢acouabio u KapTodesiem 250 3,75 1,25 9,75 66,5 0,1 7.9 200 54,18 99,5 34,45 1,73
161 ITrope ropoxosoe 200 23,44 11,3 54,53 386,78 0,68 24,22 34 112,6 0 0 6,53
107 TyJisin U3 KypHIbl 120 14,4 7,2 3,6 136,8 0,06 1,21 21,6 37,45 117,3 20,27 2,1
72 Kommnor u3 cyxoppykTon 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1€0 i eH nYH bl 60 48 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Byaouka cnooHan 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
Hroro: 960 50,49 23,37| 144,26 952,98 | 0,9257 88,943(391,4 279,63 332,7 96,62 12,2




JHeprer
Ne Macca BuramMuHbI
TK HaunmenoBanue 6,110 Iumesbie Bemecra | HYecKas Munepaabnbie Bemectsa ™
nopumu IEHHOCTD
(kKkain)
b K Yy B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 IEHb (Cpena - 2 HeneJisi)
3aBTpak 12-18 et
87 Kaua oBcsinas u3 «epkyiieca» 250 6,25 12,5 36,25 262,5 0,275 0,625 40 171,67 393,75 99,5 1,66
89 X1e0 M eHnYHbIH 60 48 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 5,8 224 116,0 0,02 0 80 34,0 45,0 7,0 0
105 Macio 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
IInoowt ceesrrcue (6anan-lwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
IInoowt ceesrrcue (abnoko-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceerrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
13,76/| 265/| 11155| 6722/ | 0387/ | 9,325/ | 168/ | 226,87] 51595/| 1o0s0) [ 26/
Hroro 620 12,95/ 26,6 98,35 630,2/ | 0,386/ 10,625/ 170/ 237,87/ 504,95/ 1 41’ 35 4,54/
13,45 26,4 96,65 619 0,396 60,625 175 255,87 516,95 ' 2,64
Ooex 12-18 aer
8 3aKycka U3 CBeKJIbI € 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 2 21,09 24,58 12,54 0,8
MOACOJIHECYHBIM MACJIOM
20 Cyn ¢ 6060BbIMH (TOPOX, pacoab) 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 200 38,08 87,18 35,3 2,03
62 Kotiera u3 nTuubi(KypuHasn) ¢ 120 10,24| 15,78 11,35 229,45 0,04 1,03 | 30,36 56 105,9 15,4 1,01
67 MakapoHbl 0TBapHbIe 200 7,36 6,02 35,26 224.6 0,08 0 28 6,48 49,56 28,16 1,48
89 XJ1e0 1M eHuYHbII 60 48 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bysiouka caoonasi 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
98 Kucean 200 0 0 15 55 0 15 2 29,5 54 1 0,06
Hroro <AL 31,15 | 34,15 | 129,44 940,14 0,4257 | 27,573 | 274,36 | 174,25| 351,52 116,1 6,43




JHeprer

Ne Macca BuramMunabl
HanmeHoBanue 0,110 Mumesbie Benecrsa | HIECKas Munepaibhbie Bemecrsa ™
TK nopuuu LeHHOCTh
(kkan)
b K y B1 C A
(Mr) (mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
9 IEHDb (YetBepr - 2 HemeJis)
3aBTpak 12-18 jer
84 Kama pucoBasi MoJiouHast 250 5,75 3,75 39,25 214 0,065 | 1,025 23,25 128,07] 150,25 {34,27 (0,532
7 Kaxkao ¢ MoJiokoM 200 3,52 5,82 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172,2 90,00 14,00 0,56
89 XJ1e0 mueHuYHbIi 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8/ 0,66
105 Macno 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05/ 0,02
IInoowt ceesrrcue (6anan-lwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
IInoowt ceesrrcue (aonoxo-1um.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowt ceerrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
15,32/ | 18,77/| 116,82/f 654,58/ 0,197/| 11,025/ | 81,25/ | 321,47/ 317,45/|95,12/|2,032/
Hroro: 620 14,51/ | 18,87/| 103,62/f 612,58/ 0,196/ | 12,325/ | 83,25/ | 332,47/ 306,45/|77,12/|3,972/
15,01 18,67 | 101,92 601,38 0,206 | 62,325 | 88,25 | 350,47 318,45 | 83,12 | 2,072
Oo6en 12-18 jer
92 | 3aycka uz kanycmei ¢ aénoKamu 60 0,85 2,5 52 46,7 0,01 99 | 09 26,10 16,9 80| 0,33
21 |Cyn ¢ MaKapOHHBLIMH H3/IETHSAMH ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 200 24,6 66,65 27,011,09
Kaprodesem
246 Tynsaw u3z 206s0unvt 120 20,4 14,4 9,12 235,2 0,12 3,06 16,08 | 22,72 216,48 29,8 3,1
63 ITmuya (Kypet) mywenvie 6 120 18,35 | 16,62 7,63 258,05 0,06 0,12 43 68,15| 132,9 20,3] 1,72
CMemannom coyce
96 I'peuka oTBapHasi pacchbimyaras 150 8 2 44 214 0,26 0 0,8 121,48 18,89 1,26] 1,06
295 Komnor u3 1uMoHOB 200 0,2 0 19,8 77 0,01 5,28 2 7,11 115 2,49 0,11
89 Xu1e0 mimeHnIH bl 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8/ 0,66
300 Bysouka cao6uast 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 39| 0,39
Hroro: 870 39,34/ 25,16/| 141,74/, 917,65/ 0,5757/| 26,523/|231,78/| 225,11/ 409,32/ | 92,31/ | 6,746/
: 37,29 27,38| 140,25 940,5 0,5157 23,583| 258,7 | 270,54 325,74 | 82,75 | 5,36




JHeprer

Ne Macca Butamunbl
HaumeHnoBanue 6.1101 Iumesbie Bemectsa | HUecKas Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK opunu HEeHHOCTh
(kkain)
B xK y B1 C A Ca P Mg Fe
(Mr) (mr) (MKT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 JEHDb (IIsTHuna - 2 HeaeJs)
3aBTpak 12-18 jer
86 Kama nmimeHnas MojiouHast 250 55 115 31,75 255 0,065 0 65 68,75 926,25 | 300 6,18
102 ByTep6pon ¢ coipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 04
105 Macno 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
IInoowt ceesrrcue (6anan-lwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
IInoowt ceesrrcue (abnoko-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowt ceerrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
9,81/ | 25,2/ | 91,85/ 640,1/ 0,137/ 8,73/ |183,1/ | 346,15/ | 1031,85/ | 344,47/ 7,32/
Hroro: 610 9/ 25,3/ | 78,65/ 598,1/ 0,136/ | 10,03/ |185,1/ | 357,15/ | 1020,85/ | 326,47/ 9,26/
9,5 25,1 76,95 586,9 0,146 60,03 ]190,1 375,15 | 1032,85 | 332,47 7,36
Oo6en 12-18 aer
11 3aKkycka H3 MOPKOBH ¢ s10,10KaMH 100 1 0 19 84 0,05 6,25 90 24,28 440 | 30,75/ 1,08
18 Cyn u3 oBolleii 250 2,34 2,83 16,64 101,25 0,14 12,0 125 25,85 76,8 31,13 1,18
44 Pri0a, Tymennas ¢ oBomamMu B
CMETAHHOM coyce 100 18,5 5,5 4,3 144 0,1 9,2 90 30 148,3 25,7 0,9
68 ITiope kapTodeabHoe 200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34
71 KoMmnoT u3 cBeXHX s10J10K 200 0 0 11,8 47,8 0,02 0 0,6 12 2,4 0 0,8
89 XJ1€0 mimeHHIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bysiouka caoonast 50 4 4,7 27,8 169,5 0,0095 | 0,055 12 15,5 445 6,5 0,65
Hroro: 960 34,66| 20,03 135,78 869,83 0,5595 51,725| 351, 170,73| 483,66 | 150,88 6,61

Kypcusom obosnauena 6o3mooicnas 3amena 061100




